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こんにちは！院長の○○です！	
 

秋の紅葉前線、春のサクラ前線。気象庁は毎年この前線の予想を発表し

ています。日本ならではの季節予報で、世界的にもめずらしい「風流な」

予想です。農業国だった日本では、サクラの開花は農作業の準備の目安、	
 

紅葉は冬支度の始まりと、季節の移り変わりが生活の尺度でした。今で

も、多くの方が「サクラ」の３文字を聞いただけで、敏感に春の訪れを

感じるようで、お花見や旅行の計画にとソワソワ気分の季節ですね。し

かし、『春に三日の晴れなし』という言葉はご存じですか？東京の過去

10年のデータを用いて、２月、３月、４月がどれだけ晴天が続くかを調

べてみました。２月は冬型の気圧配置が続いて、４.７日と晴天は長く

続きます。でも、暖かな春の３月、４月は２.５日と、３日続かないん

ですね。春だからといって浮かれ過ぎずに雨には気をつけましょうね。	
 

休診日・イベント・その他お知らせ

についてご自由にお書きください。	
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